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Пояснительная записка.

Учебный план является составной частью содержательного раздела основной образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 «Теремок» г.Воркуты (далее – МБДОУ «Детский сад №10») и локальным нормативным документом, регламентирующим построение образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в течение  учебного года в группах образовательного учреждения и устанавливающим перечень образовательных областей и максимально допустимый объем образовательной нагрузки детей  раннего и дошкольного возраста. 

Учебный план разработан в соответствии:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее - ФГОС дошкольного образования) в части соответствия принципам, целям и задачам реализации Программы МБДОУ «Детский сад № 10»;
- Уставом МБДОУ «Детский сад № 10» (утверждён постановлением администрации муниципального образования городского округа «Воркута» №2216 от 18 декабря 2014 г.).

Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. 

В структуре учебного плана выделены:

- объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками по освоению Программы;

- организация образовательного процесса в соответствии с СанПин;

- модель организации физического воспитания;

- организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах;

- организация совместной образовательной деятельности педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах.

Структура учебного плана в части определения объема и содержания образовательной деятельности с воспитанниками по освоению Программы включает обязательную часть, составляющую 70% от общего объема и часть, формируемую участниками образовательных отношений, составляющую 30% от общего объема времени, отводимого на освоение Программы МБДОУ «Детский сад № 10». Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС дошкольного образования и представлены в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие.

Обязательная часть разработана с учетом содержания примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, которая является инновационным образовательным программным документом и составляет 70% от общего объема времени, отводимого на освоение Программы.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений включено содержание:

- парциальной образовательной программы по патриотическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста «Любимый край – моя малая Родина».

Парциальная программа «Любимый край – моя малая Родина» знакомит воспитанников с малой Родиной – Коми краем и городом Воркутой, осуществляется примерно 10% от общего времени реализации Программы. 
· программ культурных практик «Театральная гостиная» («В мире сказок» - направленная на приобщение детей к театрализации); исследовательская лаборатория «Любознайка»; мастерская детского творчества «Маленький вернисаж», посредством реализации образовательной области речевое развитие (20%)
Приобщение детей дошкольного возраста к познанию природы родного Коми края осуществляется через:

- формирование представлений детей о географических, климатических, социально-экономических особенностях малой Родины;

-формирование представления о достопримечательностях родного края, исторических корнях, символике.

-расширение представлений о природных богатствах Коми края: растительном и животном мире; полезных ископаемых;

- воспитание ценностного отношения к природе родного края.


 Важным является то, что в работе с воспитанниками учитывается принцип интеграции экологического содержания со всеми образовательными областями.

Содержание программы включает:

 - Модуль 1. Природное наследие Коми края. Растения и животные тундры, как живые организмы. Своеобразная жизнь животных тундры. Рост и развитие растений тундры. 

- Модуль 2. Как прекрасна наша тундра. Состав почвы, особенности роста растений. Приспособление растений и животных к жизни в условиях северного края. Ценность природы северного края. Условия среды обитания. Влияние человека на тундру. 

- Модуль 3. Город, в котором мы живем. Знакомство с парками и площадями, знаменитыми местами города. История создания города, знаменитые люди, исследователи.

Национально-региональный компонент составляет 10% от общего объема, включен в часть, формируемую участниками образовательных отношений и  реализуется на занятиях познавательного цикла, а также в процессе совместной деятельности взрослого с детьми в режиме дня (наблюдения, экскурсии, проекты, беседы и др.)
Программа В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова «Развивающая педагогика оздоровления» направлена на реализацию образовательной области «Физическое развитие» детей 3-7 лет на специально организованных занятиях и в режиме дня и составляет 20% от общего объема Программы. 

Содержание указанных пяти образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы МБДОУ «Детский сад № 10» и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

- для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» - это усвоение норм и ценностей принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, развитие общения и взаимодействия с взрослыми и сверстникам, формирование позитивных установок к различным видам труда,  воспитание чувства принадлежности к своей семье, формирование начал гражданственности. В итоге у детей сформирована готовность к совместной деятельности, формируется представление о безопасности.  Происходит становление самостоятельности, позитивных установок к различным видам труда и творчества. Содержание данной области  реализуется в совместной игровой деятельности  педагога с детьми, в общении, во всех образовательных ситуациях.
«Познавательное развитие» - это прежде всего формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, числе, количестве, пространстве и времени. У детей формируются представления о социокультурных ценностях, об отечественных традициях, гражданской принадлежности, воспитание любви к Родине, о планете Земля. Внимание также уделяется ознакомлению с миром природы, познанию разных свойств предметов и объектов. Содержание данной области реализуется в процессе совместной  познавательно-исследовательской деятельности  на занятиях (непосредственно-образовательной деятельности): «Формирование элементарных математических представлений», «Познание первичных представлений об объектах окружающего мира», «Ознакомление с миром природы», «Развитие познавательно-исследовательской деятельности».
«Речевое развитие» - развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Обогащение активного словаря, развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи, речевого творчества, звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  текстов различных жанров детской литературы, формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Содержание данной образовательной области реализуется на занятиях (непосредственно образовательной деятельности) «Развитие речи», «Обучение грамоте» (старший дошкольный возраст 6-7 лет). 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы, становления эстетического отношения к окружающему миру, формирование элементарных представлений о видах искусства, восприятие музыки, художественной литературы и фольклора, стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений, реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)   Содержание образовательной области реализуется  н занятиях (непосредственно образовательной деятельности) изобразительной деятельности: НОД «Рисование», «Лепка» «Аппликация», «Музыка» и выступают не как разрозненные виды занятий, а как творческая деятельность детей, которая реализуется посредством различных изобразительных средств.

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной деятельности детей. У детей развиваются такие качества как ловкость, гибкость, координация движений, равновесия. Формируются представления о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами, становление ценностей здорового образа жизни. Содержание данной области реализуется на занятиях «Физическая культура». В группе раннего возраста реализуется в играх-занятиях «Развитие движений».
Задачи пяти направлений развития решаются интегрировано в комплексе, в ходе освоения образовательных областей. Задачи, которые поставлены при реализации всех образовательных областей, отражают специфику каждой области, в процессе режимных моментов, в процессе совместной деятельности ребенка и взрослого.
В ходе работы с детьми, педагоги выстраивают разные виды детской деятельности  таким образом, что в рамках одной темы достигается целостность, осмысленность, интерес и понятность с точки зрения детского восприятия. Каждый вид деятельности выполняет определенную функцию, в ходе которой возникает интерес к новому содержанию и самостоятельность в воплощении полученных представлений. 

В период адаптации детей раннего возраста (сентябрь-ноябрь) с детьми проводятся игры по гибкому режиму, способствующие приспособлению к новым условиям.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 10 мин.

В группах раннего возраста допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Занятия по физическому развитию Программы с воспитанниками второго и третьего года жизни осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию Программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в музыкально - физкультурном зале.
Количество воспитанников в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность зависят от возраста и составляют:

· от 1г.7м. до 2 лет       –   8-10 мин.  (4 -  6 чел.)

· от 2 лет 1м. до 3 лет   – 10-15 мин. (8 - 12 чел.)

· старше 3 лет                – 15 мин.      (вся группа)

Организация образовательного процесса в группах дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет:

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут

для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут.

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера педагоги проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

Занятия по физическому развитию Программы для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе                  – 15 мин.;                

· в средней группе                    – 20 мин.;

· в старшей группе                   – 25 мин.;

· в подготовительной группе   – 30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника.

Для детей 5 - 7 лет организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе один раз в неделю,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Во время каникул: в середине года (январь) и в летний период - для воспитанников дошкольных групп проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также увеличивается продолжительность прогулок с учетом погодных условий.

Исходя из вышеизложенного, в сетке непосредственно-образовательной деятельности четко обозначено время и день недели для проведения занятий «Физическая культура», «Развитие движений», «Игры – занятия со строительным материалом», «Игры – занятия с дидактическим материалом», «Расширение ориентировки в окружающем», «Развитие речи», «Обучение грамоте», «Формирование элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром природы», «Познание первичных представлений об объектах окружающего мира», «Развитие познавательно-исследовательской деятельности», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка» в соответствие требованиям к образовательной нагрузке СанПиН. 
Непосредственно образовательная деятельность в дошкольных группах по всем направлениям проводится в период с 1 сентября 2016г. по 31 мая 2017г. Продолжительность с учетом каникул составляет 36 недель.
1.Учебный план. Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками
 по освоению основной образовательной программы дошкольного образования

На основании требований СанПиН 2.4.1.3049-13, учитывая 12-часовое пребывание воспитанников  в дошкольном учреждении, объем и содержание образовательной деятельности детей и взрослых по освоению основной образовательной программы дошкольного образования распределено следующим образом:

1.1. Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками групп раннего возраста

по освоению Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 10»
Непосредственно образовательная деятельность (перечень основных игр – занятий) с  воспитанниками групп раннего возраста
 (1-2 лет – первая группа раннего возраста) 
	I. Обязательная часть (70%)

	
	Образовательные области
	Вид деятельности
	Наименование 
НОД
	Количество занятий (НОД) в неделю/объем образовательной нагрузки (мин.)

	1.
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	Развитие движений
	2/9

	2.
	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативная деятельность
	Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе совместной деятельности

педагога с детьми и культурных практик в режимных моментах

	3.
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Игры – занятия со строительным материалом
	1/9

	4.
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность
	Расширение ориентировки в окружающем 
	1/9

	
	
	
	Развитие речи
	2/9

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность
	Игры – занятия с дидактическим материалом
	2/9

	
	
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	2/9

	Всего образовательных ситуаций и игр - занятий в неделю
	10/90

	Итого:
	1ч.30 мин.


1.2. Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками дошкольного возраста (2 - 7 лет)

по освоению Основной образовательной программы Учреждения
Объем образовательной нагрузки (НОД) воспитанников 2 - 7 лет в течение недели распределен следующим образом:

	I. Обязательная часть (70%)

	
	Образовательные области
	Вид деятельности
	Наименование 
НОД
	Количество занятий (НОД) в неделю/объем образовательной нагрузки

	
	
	
	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовитель-ная к школе группа

	1.
	Социально-коммуникативное

 развитие
	Коммуникативная деятельность
	Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе совместной деятельности

педагога с детьми и культурных практик, в режимных моментах

	2.
	Познавательное

развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	1/10 минут
	1/15 минут
	1/20 минут
	1/25 минут
	1/30 минут

	
	
	
	Ознакомление с миром природы
	-
	1/15 минут
	1/20 минут
	1/25

минут
	1/30 минут

	
	
	
	Познание первичных представлений об объектах окружающего мира
	-
	-
	-
	1/25 минут
	1/30 минут

	
	
	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	-
	-
	-
	-
	1/30 минут

	3.
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность
	Развитие речи
	2/10 минут
	1/15 минут
	1/20 минут
	2/25 минут
	1/30 минут

	
	
	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	1/30 минут

	
	
	Приобщение к художественной литературе
	В процессе совместной деятельности педагога с детьми и культурных практик

	4.
	Художественно – эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	2/10 минут
	2/15 минут
	2/20 минут
	2/25 минут
	2/30 минут

	
	
	Изобразительная деятельность
	Рисование
	1/10 минут
	1/15 минут 
	1/20 минут
	2/25 минут
	2/30 минут

	
	
	
	Лепка
	1/10 минут
	0,5/15 минут 
(в чередовании 1 раз в неделю) 
	0,5/20 минут (в чередовании 1 раз в неделю)
	0,5/25 минут (в чередовании 1 раз в неделю)
	0,5/30 минут 
(в чередовании 1 раз в неделю)

	
	
	
	Аппликация
	-
	0,5/15 минут 
(в чередовании 1 раз в неделю) 
	0,5/20 минут (в чередовании 1 раз в неделю)
	0,5/25 минут (в чередовании 1 раз в неделю )
	0,5/30 минут 
(в чередовании 1 раз в неделю)

	5.
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	Физическая культура
	3/10 минут
	3/15 минут
	3/20 минут
	3/25 минут
	3/30 минут

	
	Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

1ч. 40 мин
	10

2ч.30 мин
	10

3ч.20 мин
	13

5 ч.25 мин.
	14

7 часов 

	
	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%)

	2.1
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Реализация программы «Любимый край – моя малая Родина» (экскурсии, беседы, экспериментальная деятельность и пр.)
	-
	-
	-
	В образовательных ситуациях, в процессе совместной деятельности педагога с детьми и культурных практик, в режимных моментах
2/25

	
	
	
	
	В процессе совместной деятельности педагога с детьми и организации культурных практик

	2.2.
	Художественно – эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность
	Реализация программ культурных практик:

 - Театральная гостиная «В мире сказок» (театрализованные игры);
	В чередовании 1 раз в неделю
1/10 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/15 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/20мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/25 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/30 мин

	
	
	
	-  Исследовательская лаборатория «Любознайка» (опыты, эксперименты, наблюдения, экскурсии, дидактические и развивающие игры);
	1/10 мин
	1/15 мин
	1/20мин
	1/25 мин
	1/30 мин

	
	
	
	- Мастерская детского творчества «Маленький вернисаж» (рисование, лепка, художественный труд по интересам).
	В чередовании 1 раз в неделю
1/10 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/15 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/20мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/25 мин
	В чередовании 1 раз в неделю
1/30 мин

	Итого:
	30 мин.
	45 мин.
	1 час
	1ч.15 мин.
	1ч.30 мин.


1.3. Общее распределение времени, необходимое для реализации и освоения основной образовательной программы дошкольного образования 
	Возрастная группа
	Объем времени для организации НОД (часы, минуты) в неделю
	Объем времени для организации совместной деятельности  (в части программы, формируемой участниками образовательных отношений) в неделю

	
	
	

	Младшая группа
	10 занятий /10 мин

Итого: 1ч.40 мин.
	30 мин.

	2 младшая группа
	10 занятий /15 мин

Итого: 2 часа 30 мин.
	45 мин.

	Средняя группа
	10 занятий/ 20 мин

Итого: 3 ч.20 мин.
	1 час

	Старшая группа
	13 занятий/25 мин.

Итого: 5 часов 25 мин.
	2 часа 5 мин.

	Подготовительная к школе группа
	14 занятий/30 мин.

Итого: 7 часов
	2 ч.20 мин.

	ИТОГО:
	19ч.55мин. (1195 мин)
70%
	6ч.35 мин. (395 мин.)
30%


1.4.Сетка непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад  №10» на 2016-2017 учебный год
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Группа«Подрастайка»

(I первая гр.раннего возраста+ II группа раннего возраста)
	1. Расширение и ориентировка в пространстве

9.00-9.10  - 
(I гр. раннего возр.)
Окружающий мир и развитие речи
09.15 – 09.25 
(II гр. раннего. возр.)
2. Развитие движений
16.00 – 16.10 

(I гр. раннего возр.).
Физическая культура
16.10 -16.20 

 (II гр. раннего. возр.)

	1.Игры-занятия с дидактическим материалом

9.00-9.10 – (I гр. раннего возр.)
ФЭМП
9.15-9.25  
(II гр. раннего. возр.)
2. Развитие движений
16.00 – 16.10 (I гр. раннего возр.)
Физическая культура

16.10 – 16.20 
(II гр. раннего. возр.)
	1. Музыка

9.00-9.10

2. Игры –занятия с дидактическим материалом

16.00-16.10 
(I гр. раннего возр.)

Рисование
16.10-16.20 
(II гр. раннего. возр.)
	1. Развитие речи
9.00-9.10  
(I гр. раннего возр.)
9.15-9.25  
(II гр. раннего. возр.).

2. Игры со строительным материалом

16.00-16.10 
(I гр. раннего возр.)
3. Музыка

16.10-16.20
	1. Развитие речи
9.00-9.10 
(I гр. раннего возр.)

Чтение художественной литературы

9.15-9.25 
(II гр. раннего. возр.)
2. Расширение ориентировки в пространстве и развитие речи

16.00 – 16.10 
(I гр. раннего возр.)
Лепка
16.10-16.20 
(II гр. раннего. возр.)

	Группа «Цветочный город» (мл. + средняя)


	1. Развитие речи
9.00-9.20(ср)

9.25-9.40(мл)

2. Музыка

16.30-16.50
	1. ФЭМП
09.00-09.20 (ср)

09.25-09.40 (мл)

2. Физическая культура
16.00-16.20 (ср)

16.25-16.40 (мл)
	1. Ознакомление с миром природы
9.00-9.15(мл.)

2. Музыка
9.20-9.40

3. Физическая культура
16.00-16.20 (ср)

16.25-16.40 (мл)
	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

9.00-9.20

9.30-9.45

2. Ознакомление с миром природы
16.00-16.20 (ср)
	1. Лепка/аппликация
9.00-9.20(ср)

9.25-9.40(мл)

2. Физическая культура(улица)

10.30-10.50

	Группа «Непоседы»

( старшая +  подготовительная)
	1. Ознакомление с миром природы
9.00-9.30 (подг)

9.35-10.00 (ст)

2. Лепка/аппликация
10.20-10.50

3. Музыка

15.50-16.20

	1. ФЭМП
9.00-9.30 (подг)

9.35-10.00 (ст)

2. Физическая культура
10.25-10.55

3. Развитие познавательно-исследовательской деятельности
16.00 – 16.30 (подг.гр..)


	1. Развитие речи
09.00 – 09.25 (ст)

9.30- 10.00 (подг.)
Музыка

10.20 – 10.50

Физическая культура(улица)
11.00-11.30
2.Рисование
16.00-16.30
	1. Обучение грамоте
9.00-9.30 (подг)
Развитие речи

9.35-10.00 (ст.)

2.  Физическая культура (улица)

11.00-11.30


	1. Познание первичных представлений об объектах окружающего мира

9.00-9.25 (ст)

09.30-10.00 (подг.гр.)

2. Рисование
10.20-10.50




2. Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Режимные моменты
	2 группа раннего возраста
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно


Занятия  (непосредственно образовательная деятельность) проводятся в соответствие с календарным планированием рабочей программы воспитателя по реализации ООП ДО и в соответствии с максимальным объемом образовательной нагрузки. Для ежедневного ознакомления родители с ходом непосредственно образовательной деятельности, в раздевалках групп родители знакомятся  с темами образовательной деятельности.

3. Организация совместной образовательной деятельности

 педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая 
рупппа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и др.)

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Театральная гостиная «В мире сказок» (театрализованные игры) 
	-
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Досуги здоровья и подвижных игр 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Исследовательская лаборатория «Любознайка» (опыты, эксперименты, наблюдения, экскурсии, дидактические и развивающие игры). 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в неделю

	Наблюдения за природой (на прогулке) 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Мастерская детского творчества «Маленький вернисаж» (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Чтение литературных произведений 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд) 
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


4. Организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах

На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая группа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня

 (до НОД)
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до

1ч.30 мин
	От 60 мин до

1ч.30 мин
	От 60 мин до

1ч 30 мин
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до

1 ч. 40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до

50 мин
	От 15 мин до

50 мин
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин до

50 мин
	От 15 мин до

50 мин


5. Модель организации физического воспитания

	Формы организации
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая группа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика 
	Ежедневно

4-5 минут
	Ежедневно

5-6 минут
	Ежедневно

6-8 минут
	Ежедневно

8-10 минут
	Ежедневно

10 минут

	1.2. Физкультминутки 
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно 

6-8 минут
	Ежедневно

6-10 минут
	Ежедневно

10-15 минут
	Ежедневно

15-20 минут
	Ежедневно

20-30 минут

	1.4. Закаливающие процедуры 
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. Дыхательная гимнастика 
	Ежедневно после дневного сна

	2. Занятия по физической культуре

	2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале 
	2 раза в неделю по 10 минут
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.2. Физкультурные занятия на свежем воздухе 
	-
	-
	-
	1 раз в неделю

 25 минут
	1 раз в неделю

 30 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1. Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

	3.2. Спортивные праздники 
	- 
	-
	-
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3. Физкультурные досуги и развлечения 
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
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