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Приложение:

1. Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2014-2015 учебный год.
Пояснительная записка.
Учебный план является составной частью содержательного раздела Основной образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 «Теремок» г.Воркуты (далее – МБДОУ «Детский сад №10») и локальным нормативным документом, регламентирующим построение образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в течение  учебного года в группах образовательного учреждения и устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на их освоение в каждой возрастной группе. Программа и учебный план образовательного учреждения разработаны с учетом содержания примерных основных образовательных программ дошкольного образования:

· От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования /под.ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой . – М.:Мозаика-синтез, 2010.
Учебный план разработан в соответствии:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее - ФГОС дошкольного образования) в части соответствия принципам, целям и задачам реализации Программы МБДОУ «Детский сад № 10»;
- Уставом МБДОУ «Детский сад № 10» (утверждён постановлением администрации городского округа «Воркута» №1497 от 29 декабря 2011 г.).
В переходный период введения Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155, в период отсутствия рекомендованных к использованию Министерством образования и науки Российской Федерации примерных образовательных программ дошкольного образования и в условиях незавершенного цикла проведения экспертизы и формирования реестра примерных основных образовательных программ, учебный план МБДОУ «Детский сад № 10» на 2014 – 2015 учебный год составлен с учетом федеральных государственных требований к структуре и условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. 

В структуре учебного плана выделены:

- объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками по освоению Программы;

- организация совместной образовательной деятельности педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах;

- модель организации физического воспитания;

- организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах.

Структура учебного плана в части определения объема и содержания образовательной деятельности с воспитанниками по освоению Программы включает обязательную часть, составляющую 60% от общего объема и часть, формируемую участниками образовательных отношений, составляющую 40% от общего объема времени, отводимого на освоение Программы МБДОУ «Детский сад № 10». Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС дошкольного образования.

Обязательная часть предусматривает комплексность подхода, обеспечивающую развитие детей в четырех направлениях развития: познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области: познавательно-речевое направление - «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; социально-личностное направление - «Безопасность», «Социализация», «Труд»; художественно-эстетическое направление - «Художественное творчество», «Музыка»; физическое направление - «Физическая культура», «Здоровье».
Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы МБДОУ «Детский сад № 10» и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Задачи образовательных областей  решаются  интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, в процессе совместной деятельности взрослого и детей.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей и направлений Программы реализуется в процессе организации совместной непосредственно образовательной деятельности педагога и детей (занятий), где основной образовательной единицей является образовательная ситуация, планируемая и организуемая педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 

Содержание образовательной области «Познание» реализуется по трем направлениям посредством организации познавательно-исследовательской деятельности детей:

- направление «Развитие сенсорной культуры» разделов программы «Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует» и «Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Ребенок открывает мир природы» реализуется в непосредственно образовательной деятельности «Мир природы» и «Предметный и социальный мир» 1 раз в неделю в старшей и подготовительной к школе группах, 1 раз в 2 недели (в чередовании) в младшей и средней группах. 
- направление «Развитие математических представлений» раздела программы «Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем» реализуется в непосредственно образовательной деятельности «Математика» 1 раз в неделю во всех возрастных группах. 

Содержание образовательной области «Коммуникация» раздела программы «Развитие речи и коммуникативных способностей детей» в дошкольном возрасте реализуется в непосредственно образовательной деятельности «Развитие речи» в I младшей группе 1 раз в неделю, во II младшей группе 1 раз в неделю, в средней группе 1 раз в неделю, в старшей 1 раз в неделю. В  подготовительной к школе группе выделяется 2 занятия в неделю «Развитие речи» и 1 занятие в неделю «Обучение грамоте». В старшей группе добавляется 1 занятие в неделю «Обучение грамоте».

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» раздел программы «Ребёнок в мире художественной литературы» реализуется интегрировано с образовательной областью «Коммуникация» в непосредственно образовательной деятельности «Развитие речи» во II младшей группе, в средней и в старшей группе. В I младшей и подготовительной к школе группе выделяется непосредственно образовательная деятельность «Чтение художественной литературы» 1 раз в неделю.


Содержание образовательных областей «Безопасность» раздел программы «Ребёнок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире», «Социализация» раздел программы «Развитие игровой деятельности. Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания», «Труд» раздел программы «Развиваем ценностное отношение к труду»  во всех возрастных группах проходит в течение всего образовательного процесса в процессе совместной деятельности взрослого и детей. В старшей группе и подготовительной к школе группе реализация данных областей проходит в непосредственно образовательной деятельности «Предметный и социальный мир».
Содержание образовательной области «Художественное творчество» раздел программы «Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем художественное творчество» в дошкольном возрасте реализуется в непосредственно образовательной деятельности «Рисование», «Лепка»/ «Аппликация», на реализацию данной области в учебном плане выделяется 2 занятия в неделю, 1 - «Рисование» и 1 – «Лепка» или «Аппликация» в чередовании.

Содержание образовательной области «Музыка» раздел программы «Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность» реализуется в непосредственно образовательной деятельности «Музыка» 2 раза в неделю.

Содержание образовательной области «Физическая культура» раздел программы «Растим детей здоровыми, крепкими, закалёнными» реализуется в непосредственной образовательной деятельности «Физическая культура» в I младшей группе 2 раза в неделю, в дошкольных группах 3 раза в неделю.

Содержание образовательной области «Здоровье» раздел программы «Приобщаем детей к ЗОЖ, укрепляем физическое и психическое здоровье ребёнка» реализуется в процессе совместной деятельности воспитателя с детьми, в ходе режимных моментов.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ,
ОСВАИВАЕМЫХ ДЕТЬМИ 3-7 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ

	Направление развития
	Образовательная область
	Цели и задачи
	Совместная деятельность 

взрослого с детьми

	
	
	
	В процессе НОД
	В процессе режимных моментов 

	Познавательное 
	Познание 
	Развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	Мир природы.

Математика. 

Предметный и социальный мир.
	+

	Речевое
	Коммуникация 
	- овладение конструктивными способами  и средствами взаимодействия с окружающими людьми;

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной  речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	Развитие речи.

Обучение грамоте (старшая и подготовительная группы).
	+

	
	Чтение художественной литературы
	Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	Развитие речи.

Чтение художественной литературы (1 младшая и подготовительная группы).
	+

	Социально-личностное
	Безопасность 
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира):

- формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
	Предметный и социальный мир 
	+



	
	Социализация 
	Освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений:

- развитие игровой деятельности детей;

приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	Предметный и социальный мир 
	+

	
	Труд
	Формирование положительного отношения к труду:

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Предметный и социальный мир 
	+

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

приобщение к изобразительному искусству.
	Рисование

Лепка

Аппликация 
	+

	
	Музыка
	Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку:

- развитие  музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству. 
	Музыка 
	+

	Физическое 
	Физическая культура 
	Формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Физкультура
	+

	
	Здоровье
	Охрана здоровья детей и  формирование основы культуры здоровья:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	
	+


Непосредственно образовательная деятельность в дошкольных группах по всем направле​ниям проводится в период с 1 сентября по 29 мая следующего календарного года. Продолжи​тельность, с учетом каникул, составляет 36 недель.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 10» и обеспечивает приобщение воспитанников к национальным и культурным традициям коми народа (коми-региональный компонент), формированию гражданской принадлежности, воспитанию патриотических чувств к родному краю, городу, любви и бережного отношения к уникальной природной зоне Северного края. Содержание регионального компонента включено в рабочие программы, разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений и направленными на развитие дошкольников в следующих образовательных областях: познавательное развитие (ознакомление с историей и достопримечательностями родного города, природой Коми края, с национальным и бытовыми традициям коми народа); художественно-эстетическое (ознакомление с культурными традициями коми народа): физическое (включение народных подвижных игр).

1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СООТВЕТСТВИИ С СанПиН
Организация образовательного процесса в группах раннего возраста (от 1.5 до 3 лет)

В период адаптации детей раннего возраста (сентябрь-ноябрь) с детьми проводятся игры по гибкому режиму, способствующие приспособлению к новым условиям.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 1.5 до 3 лет не превышает 10 мин.

В группах раннего возраста допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Занятия по физическому развитию Программы с воспитанниками второго и третьего года жизни осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию Программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.
Количество воспитанников в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность зависят от возраста и составляют:

· от 1г.7м. до 2 лет       –   8-10 мин.  (4 -  6 чел.)

· от 2 лет 1м. до 3 лет   – 10-15 мин. (8 - 12 чел.)

· старше 3 лет                – 15 мин.      (вся группа)

Организация образовательного процесса в группах дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет:

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут

для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут.

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера педагоги проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

Занятия по физическому развитию Программы для воспитанников в возрасте от 3 до 8 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе                  – 15 мин.;                

· в средней группе                    – 20 мин.;

· в старшей группе                   – 25 мин.;

· в подготовительной группе   – 30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника.

Для детей 5 - 8 лет организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе один раз в неделю,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Во время каникул: в середине года (январь) и в летний период - для воспитанников дошкольных групп проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также увеличивается продолжительность прогулок с учетом погодных условий.

2. Учебный план МБДОУ «Детский сад № 10» г.Воркуты на 2014 – 2015 учебный год

Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками по освоению Программы

	
	
	
	
	Количество занятий в неделю

	№
	Направление развития

/образовательные области
	Образовательные области
	Наименование НОД
	Гр.раннего возраста

 (1-2 лет)
	1 младшая группа

 (2-3 лет)
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	1. 


	Познавательное развитие
	Познание 
	Окружающий мир и развитие речи
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	Игры с дидактическим материалом
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	Мир природы
	-
	-
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	
	Предметный и социальный мир
	-
	-
	0,5
	0,5
	
	

	
	
	
	Математика 
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Речевое развитие
	Коммуникация 

Чтение художественной литературы
	Развитие речи
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	
	
	Чтение художественной литературы
	
	1 
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	
	
	
	Обучение 

грамоте
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	Социализация 
	Предметный и социальный мир
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5

	
	
	Труд 
	
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25

	
	
	Безопасность 
	
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность
	Рисование
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Лепка
	-
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	Аппликация 
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	Игры со строительным материалом
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	Развитие движений
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10
	10
	10
	10
	12
	14


3. Организация совместной образовательной деятельности

 педагога с воспитанниками и культурных практик в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая 
рупппа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и др.)

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры) 
	-
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры 
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность 

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления»). 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке) 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

	Музыкально-театральная гостиная 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд) 
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


4. Организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах
На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая группа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня

 (до НОД)
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до

1ч.30 мин
	От 60 мин до

1ч.30 мин
	От 60 мин до

1ч 30 мин
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до

1 ч. 40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до

 50 мин
	От 15 мин до

 50 мин
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин до

 50 мин
	От 15 мин до

50 мин


5. Модель организации физического воспитания 
	Формы организации
	Группы раннего возраста (1-3 л.)
	2 младшая группа

(3-5л.)
	Средняя группа

(4-5 л.)
	Старшая группа

(5-6л.)
	Подготовит.группа

(6-8 л.)

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада



	1.1. Утренняя гимнастика 
	Ежедневно

4-5 минут
	Ежедневно

5-6 минут
	Ежедневно

6-8 минут
	Ежедневно

8-10 минут
	Ежедневно

10 минут

	1.2. Физкультминутки 
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно 

6-8 минут
	Ежедневно

6-10 минут
	Ежедневно

10-15 минут
	Ежедневно

15-20 минут
	Ежедневно

20-30 минут

	1.4. Закаливающие процедуры 
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. Дыхательная гимнастика 
	Ежедневно после дневного сна

	2. Занятия по физической культуре



	2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале 
	2 раза в неделю по 10 минут
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.3. Физкультурные занятия на свежем воздухе 
	-
	-
	-
	1 раз в неделю

 25 минут
	1 раз в неделю

 30 минут

	3.Спортивный досуг



	3.1. Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

	3.2. Спортивные праздники 
	- 
	-
	-
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3. Физкультурные досуги и развлечения 
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц


