Протокол № 2
родительского собрания группы раннего возраста «Подрастайка»
«Академия здоровья» МБДОУ «Детский сад №10» 

от  11 .12.2014г.

Присутствовали: 19 человек
Родители – 13 человек 
Сотрудники МБДОУ – 5
Представитель МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа «Темп» Фомичева Л.В.

Председатель: член родительского комитета – Мельничук Н.М.

Секретарь: Плясецкая А.Ю.















 


Повестка родительского собрания:


Повестка родительского собрания:
1. Вступление: короткое эмоциональное выступление, настраивающее на тему предстоящей беседы, использование музыкального фона.
Воспитатель: Костык И.В.

2. Ознакомление родителей (законных представителей) с системой работы МБДОУ и ДСК и ДОУ на уровне города, направленной на приобщение детей к физкультуре и спорту, развитие способности воспитанников к занятиям спортом (городские соревнования, Спартакиады, эстафеты, результаты участия в них воспитанников).
Заведующий Е.П. Поленок

 3.Дискуссия: рассматривание вопросов и ситуаций по теме «Здоровые дети  в здоровой семье».
Воспитатель: Шокот Э.В.
4. Презентация учреждения дополнительного образования МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа «Темп». 

Педагог по физическому развитию Фомичева Л.В. 
5. Ознакомление с системой физкультурно-оздоровительной работы МБДОУ «Детский сад №10»:
- Презентация физкультурного оборудования
- Фото-презентация «Закаливание детей в МБДОУ»
Воспитатели групп

6. Рефлексия «Дерево здоровья»
1. Вступление. Психологический тренинг «Что я хочу от детского сада?» Снятие психо-эмоционального напряжения под музыку «Круто ты попал в детский сад».

2. Слушали: заведующего Е.П. Поленок, которая отметила, что забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе МБДОУ «Детский сад №10». Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован.

         Елена Павловна отметила, что в дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.

         Проведенный мониторинг заболеваемости воспитанников за 9 месяцев выявил, что рост количества заболеваний связан не только с экологической обстановкой в условиях Крайнего Севера, но и самим образом жизни семьи ребенка, во многом зависящим от семейных традиций и характера двигательного режима. При недостаточной двигательной активности (гиподинамии) неизбежно происходит ухудшение развития двигательной функции и снижение физической работоспособности ребенка. 

Решая годовую задачу, направленную на сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей через использование разнообразных форм двигательной активности, воспитатели проводят с детьми развивающую и физкультурно-оздоровительную работу. Воспитанники являются участниками городских мероприятий «Светофория», «Зеленый огонек», «Лыжня России», участие во всероссийском флеш-мобе «Все на зарядку»,  Спартакиаде «Я - Будущий чемпион!». Кроме того, воспитанники МБДОУ являются постоянными болельщиками и участниками различных соревнований среди детских садов в спортзале «Шахтер».

Выступили: 

1.   Гаранина Елена Михайловна, мама Гараниной Кати, отметила, что взрослым важно формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми  педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте». Елена Михайловна высказала мнение о том, что родители очень довольны качеством реализуемой программы в МБДОУ по физическому развитию, положительные отзывы имеются от оказываемых ранее платных услуг по физкультурно-оздоровительному направлению. 


2. Мельничук Наталия Михайловна, мама Мельничук Ксении, отметила, с удовольствием принимает участие в различных конкурсах и развлечениях в МБДОУ.

3.  Губенко Галина Николаевна, мама Миши и Маши Губенко, добавила, что их семья с удовольствием участвует в совместных с МБДОУ мероприятиях на уровне города. Дети приучаются к спорту и физической активности, очень любят НОД по физическому развитию в МБДОУ и утреннюю гимнастику. Предложила считать качество воспитательно-оздоровительной работы в МБДОУ направленной на физическое развитие удовлетворительной.

Голосовали: «за» - единогласно, «против» - нет, воздержавшихся – нет.

Постановили: 

1.1. Считать качество воспитательно-оздоровительной работы направленной на физическое развитие удовлетворительной.


3. Слушали: воспитатель Шокот Э.В., которая    предложила родителям дискуссию  в рамках темы родительского собрания «Здоровые дети в здоровой семье».  В ходе решения данной проблемы родителями и педагогами предложены советы по формированию ЗОЖ воспитанников.    Элеонора Викторовна предложила сформировать тезисы из наиболее значимых советов, уточнила, кто из  родителей использовал их на практике и насколько успешно, согласны ли все присутствующие с данными советами.

Выступили: 

1. Плясецкая Анастасия Юрьевна, мама Плясецкой Александры, отметила, что дети с удовольствием играют, используя нетрадиционное оборудование. Закаливающие дорожки здоровья после сна, босохождение, гимнастика стоп, гимнастика после сна, упражнения на формирование правильной осанки – все это  благоприятно влияет на общее состояние здоровья  воспитанников. Отметила, что важным условием является режим дня, дневной сон и прогулки, правильное рациональное питание и психологически-устойчивый  климат  в семье. Предложила родителям проработать данные тезисы для создания памятки «Что  могут сделать родители для приобщения детей к здоровому образу жизни?» по здоровому образу жизни ребёнка в семье на данном собрании. 

2. Мельничук Наталия Михайловна, мама Ксении Мельничук, предложила оформить памятку в виде информационного красочного буклета, т.к. данная памятка будет полезна всем присутствующим родителям. Предложила раздать данную памятку родителям всех возрастных групп.
        Голосовали: «за» - единогласно, «против» - нет, воздержавшихся – нет.

Постановили: 

3.1. Использовать родителям данный буклет для полноценного сотрудничества с МБДОУ по здоровому образу жизни ребёнка , распространить среди родителей всех возрастных групп.
4. Слушали: педагога по физическому развитию учреждения дополнительного образования МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа «Темп» Фомичеву Л.В.


Лидия  Валериановна рассказала о преемственности МБДОУ и учреждений дополнительного образования, об истории создания данного учреждения. Педагог напомнила,  что  на данный момент ДЮСШ «Темп» это более 1000 воспитанников от 6 до 18 лет, занимающихся в детских объединениях по 9 видам образовательной деятельности: волейбол, баскетбол, мини-футбол, спортивная гимнастика, спортивная аэробика, атлетическая гимнастика, легкая атлетика, настольный теннис, оздоровительная гимнастика. Лидия Валериановна добавила, что в спортивной школе образовательную деятельность осуществляют 20 педагогов дополнительного образования. 20% из них отдали школе более 30 лет своей профессиональной деятельности, воспитали более тысячи спортсменов, среди которых мастера международного класса и чемпионы мира, Европы, Олимпийских игр. Большие заслуги этих педагогов отмечены присвоением почетных званий: «Отличник народного просвещения» – Фирсова Н.М. 

В заключение своего выступления, Лидия Валериановна  показала  фрагмент практического занятия с детьми 4-5 лет по программе «Мир Хореографии». Родители оценили высокий профессиональный уровень педагога, поблагодарили за интересное выступление  и работу с воспитанниками.
5. Слушали: Воспитателя МБДОУ Костык И.В., 

Ирина Владимировна представила родителям и педагогам МБДОУ развивающее нетрадиционное физкультурное оборудование, которое педагоги чаще всего используют в совместной деятельности с ребенком, на физминутках и паузах. Добавила, что дети с интересом и  восторгом используют нетрадиционное оборудование, а педагоги видят  результативность своей работы. 
6. Слушали:  воспитателя Костык И.В., которая подвела итоги встречи. В конце родителям предлагается создать дерево здоровья. 

Решение родительского собрания №2 от 11.12.2014г.

1. Считать качество воспитательно-оздоровительной работы в МБДОУ, направленной на физическое развитие, удовлетворительной.


2. Создать памятку по здоровому образу жизни ребёнка в семье для распространения среди родителей всех возрастных групп
                         Ответственные: родители воспитанников ДОУ, педагоги






Председатель:
Мельничук Н.М.
____________





Секретарь:

Плясецкая А.Ю.
____________





